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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
Ane og Ida 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag      Glutenfritt alternativ. ALF 

10.trinn selger PIZZA på tirsdag.     Glutenfritt alternativ.  

Temauke 
Folkehelse og livsmestring 

Prøver denne uken: 
Fredag: Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: les, oversett og lær 

glosene til Dialogue 1 s.32. 

Du finner lydfil på Teams. 

 
Engelsk: grammar (hefte) 
frist fredag. 
 

Matte: skolenmin.no – 
filmer og øveoppg. om tid 
og fart (se fra lærer) 
 

Lage fransk baguette? Du 

velger. Oppskrift finner du 

s.40. 

 
ALF: Klær for å være ute i 
skogen. 

Naturfag: Møte godt 
forberedt til prøve 
 
Engelsk: grammar (hefte). 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 43 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
We are going to write a text 
about 
an 
animal.  
What 
animal is 
your favourite? 

Norsk med Sonja 
 
Fortsetter med Harry Potter 
 

Matematikk med Gro 
 
Potenser s. 65-66 
Oppg 1.96 – 1.104 

Samfunnsfag med Sonja Engelsk med May Bente 
We finish writing your text 
about 
an 
animal. 
You are 
going 
to submit it after you are 
finished.  2. time 

09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
 
Siste gang før bytta av 
stasjon 

Tilvalgsfag 
TY: Meine Hobbys – 
nettoppgaver 
FR: Vi løser oppgaver 
ALF: Lasse: Ute i skogen og 
jobbe. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Forberedelse til prøve 

Samfunnsfag med Sonja 
 
Fortsetter med privat og 
offentlig sektor. Oppgave-
jobbing, s. 214-215) 

KRLE med May Bente 
Vi fortsetter med de 
Abrahamittiske religionene, 
Likt og ulikt – delt på 
skolenmin. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Overslagsregning s. 62 
Oppg. 1.88-1.92 
 

Tilvalgsfag 
TY: Meine Hobbys – 
nettoppgaver 
FR: Les amis s.33 
ALF: taubane ute. 

Kroppsøving med Dragan 
 
Svømming 

Norsk med Sonja 
 
Harry Potter 

Naturfag med Jan Kristian 
PRØVE  

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Dragan 
 
Svømming 

KRLE med vikar 
Abrahamittiske religioner 
Skolenmin – delt  

Valgfag 
DRED: Nye prosjekter 
FYSAK: Gruppe 1 har 
egentrening. Gruppe 2 lager 
taubro/klatrepark. (mer info 
kommer på teams) 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Privat og offentlig sektor – hva 
er det? (s. 208-212) 

Musikk med Håkon 
 
Soundtrap - fortsetter 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Forberedelse til prøve 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 

 


